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Jede Angst braucht ein Behaltnis

Psychoanalytische Uberlegungen zur Angst des
Einzelnen und in der Gesellschaft

Veranstaltungsort:
€C
stein
Burgstral3e 1-3, 90403 Nurnberg

Eintritt: EUR 6,00 - Mitglieder frei

Angst. Wir alle kennen dieses Gefuihl. Auch wenn es uns oftmals nicht
bewusst ist. Denn nicht immer zeigt es sich offen, sondern verbirgt sich
hinter psychosomatischen Symptomen, Aggressionen, depressiven
Verstimmungen oder Arbeitswut. Wir entwickeln Abwehrstrategien
gegen die Angst — weil wir Angst vor ihr haben, und begegnen unserer
Angst mit vielerlei Bewaltigungsstrategien. Aber eines ist dabei
unerlasslich: dass wir der Angst ein Behéltnis — einen Namen und eine
,Jrsache” — geben.

Néahere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website
www.psychoanalyse-laienforum.de
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